Desafio #30 dias
de BONDAD

-

Escribe notas inspiradoras con tiza para pavimento. {grg) Firma peticiones en familia: bit.ly/BHFPetition.

Juega en FreeRice.com y ayuda a alimentar a
guienes no tienen para comer.

Ofrece a un vecino hacer sus compras en el
supermercado.

-

Deja una nota de agradecimiento para el bote de
basura.

o

Deja una nota de agradecimiento para el cartero.

-

Dia

Dona tus libros favoritos a la biblioteca. =

grupo.

Di

Imprime y usa durante la cena: bit.ly/PithyPlacemat. Sp¥s

Haz un dibujo y envialo a ColorASmile.org.

Ofrece cuidar la casa de un vecino mientras esta de
viaje.

== Ofrece 3 cumplidos honestos.
Cuenta tus peluches y dona esa cantidad de

monedas de veinticinco centavos a un refugio de
animales.

Cuelga comederos de pajaros hechos en casa.

Envia una nota de agradecimiento a un amigo de la Escribe una historia sobre compasion:

o
o
o
o
o
o
o

familia. bit.ly/BHFStoryStarter
Dia : : "yt Decora una caja de donacion para el comedor
= Pasa tiempo con tu mascota (o la de un amigo). ) omunitario.

Cuenta los elementos de tu refrigerador y agrega
esa cantidad de monedas de veinticinco centavos a
tu caja de donaciones.

w1 Escribe un poema y daselo a tu maestro. ey

: : ’ it Agrega a tu lista de compras alimentos para donar
Deja palomitas de maiz cerca de un Redbox. %) al comedor comunitario.

Escribe una carta motivadora y dejala en tu

comunidad. Paga la cuenta de la persona detras de ti en la fila.

Hornea algo y compartelo con tus vecinos. =) Lleva donaciones al comedor comunitario local.

"t Enseia sobre tolerancia durante el desayuno: Dia
7 bit.ly/dgteggs. 29

Pega monedas de veinticinco centavos en una
maquina expendedora.

Q00000000

o Comparte nuevas ideas de bondad y servicio que te

Diviértete con juegos educativos en EcoKids.ca. 7% gustaria probar luego.

Q000 O
O

Visitanos para obtener mas herramientas SIMPLES que ayuden a
aumentar los actos de generosidad.

DoingGoodTogether.org/BigHeartedFamilies

Lee un libro sobre actos de generosidad y discutelo en



